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Von Kunst bis Karriere

Frauentag: Zweite Veranstaltung im Idsteiner Gerberhaus

iz. IDSTEIN Über 50 Angebote zum Thema "Frauen in Balance" bietet der zweite 
Idsteiner Frauentag am Wochenende 18. und 19. Juni im Gerberhaus.  
Die Veranstalterinnen Heidi Göbel, Gleichstellungsbeauftragte, und Beate Oehl, Trainerin für 
Personalentwicklung, wollen mit ihren Themen von Kultur bis Karriere und Berufsplanung bis 
Beauty an den großen Erfolg des ersten im letzten Jahr anknüpfen.

Wie sehr sich das Bild von der Frau in Familie und Gesellschaft verändert hat, wird Schirmfrau 
Prof. Dr. Gudrun Neises von der Europa-Fachhochschule Fresenius in ihrem Eröffnungsvortrag 
"Haus, Hof und Himmel - Frauenleben im Wandel der Zeit" darlegen (Samstag, 14.30 Uhr). Über 
20 Ausstellerinnen und Aussteller präsentieren sich an beiden Tagen (Samstag bis 19 Uhr, 
Sonntag 11 bis 18 Uhr) mit vier großen Themenbereichen im Gerberhaus:

Beruf und Karriere: Förderung von Persönlichkeitsentwicklung und Selbstmarketing, Antistress-
Management, Angebote zum beruflichen Neuanfang, Existenzgründungen.

Gesundheit und Fitness: Ernährungsberatung, Bewusstseinstraining und Rückenbehandlung von 
Dorn-Therapie bis Yoga-Schnupperseminar.

Beauty und Wellness: Image und Stilberatung, Frisuren, Feldenkrais, Zen-Meditation und 
autogenes Training. 

Kunst und Kultur: Ausstellung "Frauenportraits" mit Idsteiner Frauenbildern gestern und heute, 
biografischen Erzählungen über Frauenschicksale, Live-Musik, Malerei und Schlussveranstaltung 
"Mehr Mut zur Weiblichkeit".

22 Sonderveranstaltungen an verschiedenen Standorten bilden den zweiten Schwerpunkt. 
Managementtraining, PC-Training, weibliche Körpersprache, chinesische Medizin, Feng Shui und 
andere Themen regen zu Inspiration und Motivation an. Zum Abschluss wird Suzanne Bohn am 
Sonntag, 20 Uhr, Frauenportraits aus dem 19. und 20. Jahrhundert vorstellen.

Weitere Informationen unter www.idsteiner-frauentag.de.

Anmerkung des Veranstalters: 
Der Eröffnungsvortrag am Samstag wird von Bettina Gies (50°NORD) gehalten. Die Schirmherrin, 
Frau Prof. Dr. Gudrun Neises wird im Anschluss Ihre Grußworte aussprechen.  
Die Veranstaltung "Biographische Frauenportraits aus dem 19./20. Jahrhundert" mit Susanne 
Bohn findet am Samstag, den 18. Juni um 20.00 Uhr statt.
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