
Blitztip vom 15. März 2006

„Manchmal kommt’s Dicke“

Idsteiner Frauentag am 25./26. März: Schlank in den Frühling

Idstein (se). Zum Idsteiner Frauentag am 25. März startet Frauen in Balance unter dem 
Motto „Durch dick & dünn – manchmal kommt’s Dicke“ in den Frühling. 
Die Eröffnungsfeier findet um 14.30 Uhr im Gerberhaus statt. Danacher erwartet Sie ein 
vielfältiges Programm rund um die Themen Kunst & Kultur, Gesundheit & Fitness, Beauty & 
Wellness sowie Beruf & Karriere. Erleben Sie in Workshops, Vorträgen und Aktionen an zwei 
Tagen aktive Frauen und Männer und lassen Sie sich inspirieren zu eigenen Aktivitäten. 
Diskutieren Sie mit Expert(inn)en und Interessierten und bauen Sie Ihr persönliches Netzwerk 
aus. Weitere Informationen erhalten Sie bei den beiden Veranstalterinnen Heidi Göbel, Telefon 
06126/78236 und Beate Oehl 06126/990301. Dort können Sie sich auch zu den Workshops 
anmelden.
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