In Workshops, Vortragen und Veranstaltungen
erleben Sie an zwei Tagen aktive Frauen (und auch
Méanner) zum Thema

frauen in Balance

Lassen Sie sich zu eigenen Aktivitaten inspirieren
und motivieren.

Diskutieren Sie mit Expert{inn)en und
Interessierten.

Bauen Sie |hr personliches Netzwerk aus.

Kunst und Kultur
Besuchen Sie unsere Kunstausstellung

Gesundheit und Fitness
Erleben Sie ein neues Kérpergefiih!

Beauty und Wellness

Entdecken Sie lhre Leidenschaft und
finden Sie Mdglichkeiten zur Selbstentfaltung

Beruf und Karriere

Nutzen Sie unsere Beratungs- und
Informationsangebote

Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft
von Prof. Dr. Gudrun Meises, Vizeprasidentin der
Europa Fachhochschule Fresenius.

Veranstalterinnen:

Heidi Gobel

Glerchstelfungsbeauftragte dor Stadl ldsfain undg Gemeinde
Hiinsietlen

Arm Hexenturm 10, 65510 Idstein
Fon 06126-7 8105, Fax 061 26-789106
E-Mail: heidi.goebel@idstein.de

Beate Oehl

Fersonalentwickiling, Beratung & Tratning
Frevp Dozentin der Ewropa fachhochschile fresenius

Loni-Franz-SiraBe 10, 656510 Idstein
Fon 06126-990301, Fax 061 26-990302
E-Mail: oehl-idstein@t-online.de

Dank Fotostudio Leidner finden Sie aktuelle
Informationen auf unserer Homepage unter

www.idsteiner-frauentag.de

Eintritt frei - Spenden sind erwiinscht!

Der Erlos dieses Frauentages flieBt dem Haus fir
Frauen in MNot, Bad Schwalbach und Terre des
Femmes - Menschenrechte fir die Frau zu.

Wir danken allen Sponsoren und Akiiven.

5.:ldsteiner 8 Vs

Frauentag

Samstag, 20. September 2008
14.30 Uhr-21.30 Uhr

Sonntag, 21. September 2008
11.00 Uhr-18.30 Uhr

Gerberhaus ldstein, Léherplatz
(neben Stadthalle)

-



Samstag, 20. September 2008

130 Unhr - Auftaktveranstaltung

finungQsvorirag Letensraume - LEDensiraume

\Unr wLebens(t)raum Emotion:
Cefiihle zulassen und konstrukriv leben!”

Dr. Cornelia Topi, metatalk, Augsburg
17.00 Uhr  »Geplatzte Triume -

Umgang mit Schicksalsschlagen®

= [ g e el
teiner, Beratung, oe ire, Loach

rtualen”

19,00 - 21,30 Uhy G-:f-t together fiir Selbststindige,
Emst{'nzgrundcnnncn und Tntcrc"sswrtc

3.00 Unr  «Die heilende Kraft von Scheidungs-

Sonntag, 21. September 2008

Wasserfall” - Reise mit dem Traumkérper
-.En{'rijf_‘t:":[:h{": DH_"-;'CJ” =

Lebensriume neu entdecken”

«Leben 1st das was stattfindet,

wihrend Du etwas anderes plnnal"
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bezahlbare Triume”
Lutaer C te. Finan

4 «Lufrieden 1m Job? -
Finden Sie den Beruf, der Sie erfillt”

hr  «Der Aszendent - Quelle der Kraft®

~Wo st der Mann meiner Traume?”

: }'-'khac'hlu*,*,uc'rnn&taltung

Ausstellung €& Aktionen




