In Workshops, Vortragen und Veranstaltungen
erleben Sie an zwei Tagen aktive Frauen (und auch
Manner) zum Thema

Lassen Sie sich zu eigenen Aktivitaten inspirieren
und motivieren.

Diskutieren Sie mit Expert(inn)en und
Interessierten.

Bauen Sie |hr personliches Netzwerk aus und be-
suchen Sie unsere Ausstellung zu den Themen:

Kunst und Kultur

Besuchen Sie unsere Kunst- und Fotoausstellung
und lassen Sie sich inspirieren von anderen Kulturen

Gesundheit und Fitness

Erleben Sie ein neues Korpergefiih!

Beauty und Wellness
Lassen Sie sich verfiihren
von Fﬂ‘."'b&‘ﬂ und neuen Formen

Beruf und Karriere

Nutzen Sie unsere Beratungs- und Informations-
angebote und finden Sie Méglichkeiten
zur Selbstentfaltung

Veranstalterinnen:

Heidi Gobel
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt ldstein und Gemeinde
Hiinstetten

Am Hexenturm 10, 65510 Idstein
Fon 06126-7 8105, Fax 06126-789105
E-Mail: heidi.goebel@idstein.de

Beate Oehl

Personalentwicklung, Beratung & Training
Freie Dozentin der Hochschule Fresenius

Loni-Franz-StraBBe 10, 65510 Idstein
Fon 06126-990301, Fax 06126-99 0302
E-Mail: oehl-idstein@t-online.de

Dank Fotostudio Leidner finden Sie aktuelle
Informationen auf unserer Homepage unter

www.idsteiner-frauentag.de

Eintritt frei - Spenden sind erwiinscht!

Der Erlos dieses Frauentages flieBt dem Projekt
~Mothers” Mercy Home", Fokko Doyen, zu.

Wir danken allen Sponsoren und Aktiven.
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Fa rbe
ekennen

L
Samstag, 24. April 2010
14.30 Uhr-21.30 Uhr

Sonntag, 25. April 2010
10.00 Uhr-18.30 Uhr

Gerberhaus ldstein, Loherplatz
(neben Stadthalle)




Inspiration,
Motivation,

Aktion
Eréffnungsvortrag ,,Weibliche Fithrung ist bunt* . he . et nicht nur :
10.00 Uhr ,Die Marke ,|c authentisches Selbst fir Frauen

marketing” Andrea Schulte-Herr, colori-AKADEMIE

Samstag, 24. April 2010 Sonntag, 25. April 2010

14.30 Uhr Auﬂaktveranstaltung Vortrage im Saal 3 der Stadthalle (direkt neben Gerberhaus)

Wer die Herzen bewegt, bewegt die Welt!
Ursu Mahler, Managementtraining -
Potentialentwicklung - Coaching, Miinchen

11.00 Uhr ,Wenn Venus mit der Sonne tanzt ...”
Anette Rapp, Astrologin

Kinstlerische Beitrage

13.00 Uhr ,Wir sind anders” - weibliche

Vortrige im Saal 3 der Stadthalle (direkt neben Gerber- Lebensentwiirfe  Dr. Ute Moos, Ethnologin

haus)

15.00 Uhr ,Mir wird’s zu bunt - Wege
aus dem Stress”
Marion Zindel, ganzheitliches Coaching

16.30 Unr ,Welcher Farbtyp bin ich ...
Persénlichkeitsmodelle sind auch bunt”
Hildegard Wolf, Leadership & Management Beratung

16.00 Uhr ,Farbe bekennen - aber wozu”
Christoph Volke, systemischer Berater

Ursu Mahler , Y
18.00 Uhr ,Ab morgen trage ich rot

Farbe weckt, was in uns steckt
Monika Wohlmuth, Kompliment!

17.30 Uhr Gerberhaus
Abschlussveranstaltung ,ket’s rock”
Monica Deters, business-coaching, Training

Samstag im Gerberhaus - i
Workshops am Samstag, 24. 4. 2010, Amt fiir Soziales, Am Hexenturm 10

Programmanderungen
vorbehalten

S

19.00 - 21.30 Uhr ,Begegnungen”

Lernen Sie interessante und interessierte Menschen kennen und kommen
Sie mit ihnen ins Gesprach. Erweitern Sie lhr personliches Netzwerk und
kntpfen Sie neue Kontakte ... Erfahren Sie von anderen Frauen (und
Mannern) was sie bewegt und bewegen ... Bekennen auch Sie Farbe!

Moderation: Beate Oehl, ldstein

| Kunstobjekte

| Bilder von Franka Doyen, ldstein

e ) | F'r’"x:\

Fotoausstellung von Stephanie Leidner, Idstein

Bilder und Objekte der Gruppe Volkercafé

12.00-14.00 Uhr ,Make up goes office”

Dieser Workshop macht Sie mit den Grundlagen fiir ein unauffalliges, aber

effektvolles Makeup flr Ihren Arbeitsalltag vertraut. Schritt fiir Schritt zum

' Nachmachen und Selberiiben fiir Einsteiger, Ungetbte und Morgen-
muffel. Material wird gestellt.

Monika Wohlmuth, Kompliment!
Kosten: 20,- €, max. 6 Teilnehmerlnnen

17.00-19.00 Uhr
,Philosophie und Praxis des YOGA"

Yoga ist der Zustand, in dem die Gedanken zur Ruhe kommen. Entdecken Sie
die harmonisierende Wirkung und die Vereinigung von Kérper, Geist und
Seele: Korperstellungen - Atemiibungen - Tiefenentspannung - Meditation

Sandy Wiegand und Nadine Holinski, Yoga — Klang&Therapie
Kosten: 20,- €, max. 10 Teilnehmerlnnen

Viele Sonderaktionen im Untergeschoss






