
Eintrittspreise
Frauentag: 35 Euro
inkl. Kaffee, Erfrischungsgetränke
und Abendveranstaltung

Karten sind online über den Vorverkauf 
erhältlich!

70s/80s/90s
Disco-Lounge: 9 Euro
(Abendkasse)

Kontakt

Beate Oehl 
Telefon 06126.990301
E-Mail: oehl-idstein@t-online.de

Jacqueline Hauer 
Telefon 06126.584354
E-Mail: jh@tauwerk-design.eu

www.idsteiner-frauentag.de

Der Erlös dieses Frauentages fließt dem 
Projekt von Claudia Papenhausen 
Lernen dürfen e.V. zu.

Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Idstein
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7. Idsteiner
Frauentag

Samstag, 24. September 2011
Ab 15.00 Uhr
Sonntag, 25. September 2011
10.30 Uhr - 16.00 Uhr
Gerberhaus Idstein
Löherplatz (neben Stadthalle)

Mut

2011
Veranstalterinnen

Beate Oehl
Personalentwicklung, 
Beratung & Training

Jacqueline Hauer
TAUWERK 

Imagedesign

Dora Michel - The Vocalist
Veranstaltungsberatung-
Planung-Organisation
Sängerin – Moderatorin – DJane
Künstler-Coaching



Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Website unter

www.idsteiner-frauentag.de

Samstag, 24. September 2011

Auftaktveranstaltung
Sektempfang
Begrüßung durch die Veranstalterinnen
Musikalische Umrahmung

Eröffnungsvortrag: 
„Wenn schon Multifrau - dann aber mutig“
Nadja Lins, Volljuristin, Management-Trainerin, 
Business-Coach, Top-Rednerin, Universitäts-
Dozentin

Aktion:
Ring frei über 3 Runden für das World Café
Netzwerken der besonderen Art:
Ihre Mitwirkung und Ihr Engagement ist
gefragt... Es erwarten Sie 6 Gastgeberinnen zu 
aktuellen Themen rund um das Thema MUT!

Sonntag, 25. September 2011

10.30 Uhr - 11.15 Uhr | Vortrag
„Kann man Karriere planen?“
Hildegard Wolf, Management Training

11.30 Uhr - 12.15 Uhr | Vortrag
„Mutig aufwachen - 
so kommen Sie in den Flow“
Lilli Wilken, Imageplanerin

12.30 Uhr - 13.30 Uhr | Mittagspause

13.30 Uhr - 14.15 Uhr | Moderierte Talkrunde
„Mut - Mutivation - Zivilcourage“
Alexander Maria Faßbender, Gabriele von Lutzau, 
Claudia Papenhausen, Evelyn Scotti, Döndü Yazgan

14.30 Uhr - 15.15 Uhr | Vortrag
„Inspiration zu Mut“
Alexander Maria Faßbender,
Coach|Speaker|Manager

15.30 Uhr | Aus-Blicke
Birgit Rütters, Musikalische Botschafterin

Abendveranstaltung
Die 70s/80s/90s Cocktail- & Disco-Lounge 
mit DJ´ane o40
 
Nach viel positivem Input gibt es am Abend die 
Möglichkeit, die Seele bei, Cocktails, Gesprächen und 
hipper Musik baumeln zu lassen. 

Viele kennen Dora Michel als Sängerin, Veranstaltungs-
planerin und auch als Coach.
Dass die Künstlerin seit vielen Jahren auch 70s/80s 
Kult-DJane ist, das wird bisher noch als Geheimtipp 
gehandelt. Als echtes Kind der 70s verwandelt sie sich 
regelmäßig und immer wieder bei Vollmond in DJ´ane o40.

Kunstausstellung - Gabriele von Lutzau

Ihr Werkzeug sind Kettensäge und 
Flammenwerfer, ihre Skulpturen 
bis zu 3 m groß. 
Die Botschaft ist immer die eine:

Leben und Überleben

Inspiration, 
Mutivation, 

Aktion
nicht nur 

für Frauen

Nadja Lins

Dora Michel

Alexander Maria Faßbender

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.30 Uhr

19.30 Uhr


